1.Platforma de cursuri online a Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali

din Romania — crearea contului

Cont nou

* Minimizeazd toate

~ Alege un nume de utilizator si o parola

Utilizator

Parola

~ Detalii suplimentare
Adresa email
Email (reintroduceti)
Prenume
MNurne

Orag/localitate

Tara

~ Alte campuri

CHP
MNumar de telefon

Studii

Specializarea

Serie si Numar Certificat de
membru

1]

L]

username
Parola trebuie sd contind cel putin & caractere

email@email.com

email@email.com

Prenume

Nume

Cras

Romania B

Sunt membru al JAMGMAMR si inteleg prin crearea acestui cont de utilizator faptul cd nu voi primi creditele EMC
aferente cursurilor de pe platforma de e-learning daca nu sunt membru/membra al acestei organizatii.

1900234235423

0752221188

4

Facultate

[#] &m luat la cunostintd faptul ca trebuie sa finalizez cursul in maximum 30 de zile si ¢d nu am voie 3 urmez acelasi
curs de doud ori, sau nu mi se vor lua in considerare creditele EMC.,

Asistent medical generalist =

B-2345235235

Creeazd noul meu cont Anuleazd

Link pentru conectare:

https://emc.oamr.ro



. Pasi pentru accesarea cursurilor online

Daca meniul nu este deschis, 1l puteti deschide utilizand butonul marcat cu cifra 1 Dupa deschiderea meniului,
accesati pagina de cursuri marcata cu cifra 2

Alegeti cursul dorit, apasati butonul Tnscrie-ma, dupa care acesta va fi afisat.

E f’atforma de cursuri online a OAMGMAMR n A

T Curs de formare
profesionala in

prevenirea si

management-ul
epuizarii profesionale

U Ecusoane 3

@ Competente

Curs de formare profesionald in prevenirea si management-ul epuizarii profesionale

8 Note
Dashboard Curs de formare profesionald in prevenirea si management-ul epuizarii profesionale

O Epuizarea profesionald:

Preventie si —_—— A -SNEY .N A GRS VA
Management
“Progrestl dUmnesvosta g
O Modulul 1: Epuizarea
profesionala si stresul:
primele semne,
simptome si raspandire

Epuizarea profesionala: Preventie si Management

Probleme tehnice? Scrieti-ne la suportemcoamr@gmail.com

03 Modulul 2: Modele

Autorii cursului: Pintilie Liliana-Lacramioara, Psih. lordache Dragos, Dr. Popovici Silvia, Dr. Nijolé Galdikiené, Dr. Akvilé Virbaliené, Dr. Asta Mazioniené, Masterand Aurelija Zebrauskaité , Licia Boccaletti, Alessandra Manattini, Elena Mattioli, Areti Efthymiou
structurale ale epuizari

‘ I Evridiki Papastavrou
profesionale si

simptomele clinice
3 Modulul 3. Factori de
fisc ai burnout-ului in

asistenta medicala

0 Evaluarea cursului
online

O Testare finala

@ Dashboard

2 !‘ Anunturi

B Calendar

Structura cursului
O Fisiee private Modulul 1: Modele structurale ale epuizarii profesionale si simptomele clinice

= Cursurle mele 1.1, Definitia Epuizarii profesionale

1.2. Definitia stresului
T Curs de formare
profesional in v 1.3. Stresul la locul de muncd

3. Structura cursului

Majoritatea cursurilor incep cu un Pre-test. Acesta ajuta utilizatorul sa se familiarizeze cu mediul de testare, dar
ofera si informatii cu privire la curs, mai exact daca acesta este benefic pentru persoana in cauza.

Dupa finalizarea pre-testului, este deblocat suportul de curs, iar apoi Testarea finald. Pentru testarea finala aveti la
dispozitie un timp predefinit. Aceasta este alcatuita din intrebari aleatorii. Testul ofera mai multe Tncercari in
functie de curs.

Tn momentul finalizarii testului cu nota de trecere (minim 7), va fi deblocat3 activitatea certificat de absolvire.
Descarcarea certificatului de absolvire marcheaza finalizarea cu succes a cursului.

Daca intrebarile din Pre-test sau Testarea finald apar pe vertical3, tineti apasata tasta CTRL si apasati + sau - pana
imaginea este afisata corespunzator.

Probleme tehnice? Ne puteti contacta la suportemcoamr@gmail.com sau la 0752 22 11 88



mailto:suportemcoamr@gmail.com

