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Platforma de cursuri online a OAMGMAMR

Ati uitat numele de utilizator sau parola?

Trebuie activate cookie-urile in browserul Dvs. @
Parola

[ Tine minte numele de utilizator

Autentificare

Este prima oard cand accesati aceasta pagina?

Pentru a avea acces pe acest site, va trebui sa va creafi mai intai un cont.

Creeaza cont
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Suport tehnic? suportemcoamr@gmail.com | 0752 2. o Ordiﬁul ASIISJ[QI"It”DI' Mediralé
Nu sunteti autentificat. GE"HF‘FHHSU MD&QE'GF “Qi
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Platforma de cursuri online a OAMGMAMR H Romana (ro) ~ A @ Administrator OAMGMAMR

roauigliiicalg auoaala praginng

# Pagina de cursuri Aveti nevoie de ajutor?

Anunturi generale

) Calendar Ghid de participare la
=N cursurile online -
T : % Ordinul Asistentilor Medicali Generalisti, descarcare
D FI?IE[E penale {\,#f Moaselor si Asistentilor Medicali din Romania

& Administrare site

Platforma de cursuri online a OAMGMAMR

1. Cursul trebuie finalizat in maximum 30 de zile
2. Nota minima de absolvire este 7

3. Cursul este finalizat prin descarcarea certificatului de absolvire

Evenimente urmatoare

Mu exista evenimente in

viitorul apropiat

(o to calendar...

Probleme tehnice? suportemcoamr@gmail.com




= Curs de formare
profesionala in

prevenirea si

management-ul
epuizarii profesionale

& Participanti
U Ecusoane

M Competente
B Note

(O Epuizarea profesionala:
Preventie si
Management

(5 Modulul 1: Epuizarea
profesionala si stresul:
primele semne,
simptome si raspandire

O Modulul 2: Modele
structurale ale epuizarii
profesionale si
simptomele clinice

[ Modulul 3. Factori de

risc al burnout-ului in
asistenta medicala

[ Evaluarea cursului
online

(O Testare finala

Platforma de cursuri online a OAMGMAMR EE

Stres, A face fata si Burnout-ul

E 1.1. Definitia epuizarii profesionale

Ce este epuizarea profesionala / Fazele epuizarii profesionale

Sfat: Daca intrebarile din PRETEST sau TESTARE FINALA apar pe vertical3, tineti apasata tasta CTRL si apasati + sau - pana este afisatd corespunzator intrebarea.

E 1.1 Evalueaza-te! - Pretest

E 1.2. Definitia stresului

"Acele reactii negative de naturd fizicd si emotionald ce apar atunci cdand cerintele jobului nu se potrivesc cu abilitdtile, resursele si nevoile persoanei incadrate in campul

muncii”.

2% | [nstitutul National pentru Sandtatea si Securitatea in Muncd

E 1.2 Evalueaza-te! - Pretest

E 1.3. Stresul la locul de munca

Cerinte / Control / Asistenta / Rol / Relatii / Schimbare

E 1.3 Evalueaza-te! - Pretest

E 1.4. Diferenta dintre stres si epuizare profesionala

A  Administrator OAMGMAMR

A /W &y B




Platforma nationala de cursuri online ©

De ce Moodle?

Platforma se bazeaza pe un sistem
mtegrat utilizat in peste 190 de tari si prin
Intermediul caruia s-au realizat peste

14.000.000 de cursuri online.

Q) Filosofia declaratda a platformei
Include un constructivism si o abordare
social constructivista In ceea ce priveste
educatia. Practic, fiecare dintre noi poate
contribui la Tmbunatatirea platformei si
implicit a experientei educationale




Interconectare

Posibilitate de conectare a conturilor

| a ce se refera interconectarea?

Putem interconecta conturile de Gmail (Google Drive),
DropBox, One Drive, Youtube si altele pentru accesul
mai facil din platforma. Astfel, ori de cate ori este
necesar, putem importa si exporta documente cu o
mai mare usurinta intre conturi in functie de cerinta.

Spre exemplu, am redactat un document Word, Excel
direct in Google Drive, ne autentificam pe platforma
si importam documentul direct in sarcina de Eseu pe
care lectorul a impus-o in cursul saul!

In functie de cerinte, putem interconecta si alte

servicil.
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Cursurile online

Platforma nationala de cursuri online a OAMGMAMR

Suport de curs

/ Suport de curs in format pdf, ppt, docx

> Testare

Minim 50 de intrebari din care se va
\ alcatui banca de intrebari

Evaluare

Se va analiza feedback-ul in timp real si
ne vom adapta in functie de acesta.

Componenta unui curs online



WWW.0aimr.ro

Prezentarea efectiva a platformei

Platforma de cursuri online nationala
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Inainte de pauza

Platforma de cursuri online nationala a OAMGMAMR
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4 €

Intrebari & raspunsuri
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